
 

 

 

 

Учебный план 

Автономной некоммерческой организации дошкольного образования «Мальвина» 

на 2024-2025уч.г.

Приоритетные 

направления, 

образовательные 

области 

Организованный вид 

деятельности 

Возрастная группа (подгр) 

группа 

раннего 

возр. 

вторая 

млад. гр. 

средняя 

гр. 

старшая 

гр. 

подгото 

вит. 

гр. 

Количество часов в неделю/ продолжительность зан. 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Познавательное развитие 1 2 2 2 3 

Познание Ознакомление с 

окружающим ми ром, 

природой 

1 10 
мин 

1 15 
мин 

1 13 
мин 

1 15 
мин 

1 30 
мин 

ФЭМП  1 15 
мин 

1 13 
мин 

1 15 
мин 

2 30 
мин 

Речевое развитие 1 1 1 1 2 

Коммуникация Подготовка к 

обучению грамоте 

 1 30 
мин 

Развитие речи 1 10 
мин 

1 15 
мин 

1 20 
мин 

1 15 
мин 

1 30 
мин 

Чтение художе 

ственной 

литературы 

Восприятие художе 

ственной литерату ры 

и фольклора 

Восприятие художественной литературы и фольклора прово дится в 

совместной деятельности педагогов и воспитанников во вторую 

половину дня ежедневно во всех возрастных группах и 

интегрируется в другие виды деятельности обязательной части 

и части, формируемой участниками образовательных отношений 

Художественноэстетическое 

развитие 

4 4 4 5 5 

Художественноэсте

тическое 

развитие 

Рисование 
1 

10 
мин 

1 
15 
мин 

1 
20 
мин 

2 
15 
мин 

2 
30 
мин 

Лепка 

1
 р

аз
 в

 н
ед

ел
ю

 

че
р

ез
 н

ед
ел

ю
 10 

мин 

1
 р

аз
 в

 н
ед

ел
ю

 

че
р

ез
 н

ед
ел

ю
 10 

мин 

1
 р

аз
 в

 н
ед

ел
ю

 

че
р

ез
 н

ед
ел

ю
 14 

мин 

1
 р

аз
 в

 н
ед

ел
ю

 

че
р

ез
 н

ед
ел

ю
 15 

мин 

1
 р

аз
 в

 н
ед

ел
ю

 

че
р

ез
 н

ед
ел

ю
 30 

мин 

Аппликация 10 
мин 

10 

мин 

14 

мин 

15 

мин 

30 

мин 

Музыка Музыка 2 10 
мин 

2 15 
мин 

2 20 
мин 

2 25 
мин 

2 30 
мин 

 УТВЕРЖДАЮ: 

Директор  АНОДО  «Мальвина»  

Круглова Е.В.  



 
Социальнокоммуникативное 

направление 

 

 

Социализация, игра, труд 

Психологопедагогическая работа по данному 

направлению решается в совместной деятельности 

педагогов и воспитанни ков в режиме дня, а также 

интегрируется во все виды деятель 

ности 

Физическое направление 2 2 2* 2* 2* 

Физическая куль 

тура. Здоровье 

Физическая 

куль 

тура 

2 15 

мин 

2 15 

мин 

2 20 

мин 

2 25 

мин 

2 30 

мин 

Образовательная нагрузка инвари 

антной части программы 

8 90 

мин 

9 130 

мин 

9 160 

мин 

10 175 

мин 

12 360 

мин 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ 

УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

Познавательноречевое направление 1 2 2 2 3 

Познание Программа 

«Мы живем в 

России» 

1 10 

мин 

1 10 

мин 

1 20 

мин 

1 25 

мин 

1 30 

мин 

 программа 

«Формирован

ие культуры 

безопасности 

у детей от 3 до 

8 лет» 

Психологопедагогическая работа по данному направле нию 

решается в ходе интеграции в совместной деятельно сти педагогов и 

воспитанников в режиме дня, в игровой деятельности, в ходе 

тематического планирования, а так же интегрируется в специально 

организованную деятел ность по познавательноисследовательскую 

деятельность обязательной части 

Дополнительные услуги 

Познавательн

ое 

развитие 

Занятия по ан 

глийскому 

языку 

 1 10 

мин 

1 20 

мин 

2 25 

мин 

2 30 

мин 

Образовательная нагрузка 

дополни 

тельной части программы 

1 10 

мин 

2 20 

мин 

2 40 

мин 

3 75 

мин 

3 90 

мин 

Итого  9 100 

мин 

11 150 

мин 

11 200 

мин 

13 250 

мин 

15 450 

мин 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Автономная некоммерческая организация 
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